Ymerspelen
1 juni 2024

TAVLINGSBESTAMMELSER

IK Ymer hélsar harmed alla aktiva och ledare hjartligt valkomna till Ymerspelen som
arrangeras i Ryahallen i Boras. Har foljer lite information om tavlingarna.

Téavlingsarena: Ryavallen, Erikslundsplatsen 1, 506 31 Boras.
Parkering: Gratis parkering finns i direkt anslutning till Ryahallen/Ryavallen.

Omkladning/toaletter: Det finns 2 stycken omkladningsrum med dusch och toalett i Ryahallen.
Inne i hallen finns ytterligare 2 toaletter. Det finns dven toaletter utomhus pa baksidan av
laktaren.

Nummerlappar: Hamtas i foreningskuvert till vanster inne i Ryahallen. Startlistor med nummer
finns i kuverten. Skall baras av samtliga tavlande synligt pa brostet. Observera att startlistor och
avprickningslistor inte & samma sak. For avprickning lI6pgrenar se mer information nedan.

Efteranmélan: | man av plats mot dubbel avgift. Gors senast 60 minuter innan grenstart i
sekretariatet som finns pa nedre vaning i maltornet, byggnad pa laktaren i hojd med malgang.
Alla avgifter faktureras i efterhand.

Avprickning: Skall ske i alla 16pgrenar 60 min fore grenstart. Avprickning ska goras av den
aktive personligen med namnteckning. Avprickningslistor finns pa maltornets langsida mot
arenan. Kan aven ske digitalt via EasyRecord. GIém inte ange personbésta sa att det blir en
korrekt seedning.

Upprop: For I6pgrenar kommer upprop att ske 10 minuter fore start vid respektive grenstart. |
samtliga teknikgrenar ar det upprop 15 minuter fore start vid respektive grenstart.

Uppvarmning: Utomhus, dock inte pa Ryavallens innerplan. Observera att ingen uppvarmning
tillats inne i Ryahallen.

Lopning: Vid forsok pa 60m 80m och 100m gar de atta basta tiderna till final. Detta galler inte
klass F/P8-11 som har final direkt oavsett antal startande. 400m, 600m, och 800m avgors genom
seedade finaler direkt. Vid max atta avprickade gar finalen pa forsokstiden.

HOjd: Meddela 6nskad ingangshojd till grensekretariatet enligt foljande héjningsschema. Léagre
ingangshojd kan diskuteras med grenledare.

F15-Kvet (1.27 [1.32 1.37 142 147 |[1.52 [1.57 [+3cm
P15-Mvet 1.27 [1.32 [1.37 142 [1.47 152 [1.57 [+3cm

Langd: Vi tillampar 4 hopp for samtliga deltagare t.o.m. F/P11. For F/P13 och aldre gar de atta
basta till final efter tre forsoksomgangar. Zon for P/F8-13. Langdhoppsgroparnas placering ar:
grop 1 vid malgang och grop 2 vid start for kort sprint.
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Kula: Vi tillampar 4 kast for samtliga deltagare t.o.m. F/P11. Fér F/P13 och aldre gar de atta
basta till final efter tre forsoksomgangar. Invagning av egna redskap sker en timme innan
grenstart vid utomhusforradet i slutet pa Ryahallens utsida. Redskapen aterfinns darefter vid
respektive grenstart.

Innerplan: Ar endast till for tavlande och funktionarer. Ovriga hanvisas till laktaren.

Prisutdelning: Sker sa fort som majligt efter avslutad gren/final. 1 pokal kommer delas ut till
alla F/P8-11. Medaljer for plats 1-3 for F/P13 och aldre.

Resultat: Resultatlistor kommer att finnas pa maltornets langsida mot arenan. Resultaten
publiceras dven pa EasyRecord.

Kiosk: Kiosken som finns inne i Ryahallen kommer att erbjuda hamburgare/korv, kaffe, 1&sk,
kexchoklad m.m. Betalning ar enbart moéjlig med Swish.
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